
Inleiding
In deze folder vindt u informatie over een
laserbehandeling bij oogaandoeningen (zoals
nastaar, netvliesafwijkingen, of een hoge
oogdruk).
De behandeling wordt toegepast om verer-
gering van de oogklachten te voorkomen of te
vertragen of, zoals bij nastaar, het
gezichtsvermogen te verbeteren.
Het resultaat is sterk afhankelijk van de
aandoening die u heeft. Uw oogarts kan u hier
meer over vertellen.
De behandeling wordt poliklinisch uitgevoerd.

Het maken van de afspraak
De afspraak voor de behandeling wordt
telefonisch aan u doorgegeven door mede-
werkers van het Bureau Opname. Vooraf
heeft u zich reeds ingeschreven bij deze
afdeling. Patiënten die onder behandeling zijn
van een oogarts buiten de polikliniek, worden
door deze arts aangemeld. Zij hoeven zich
dus niet persoonlijk te melden bij het Bureau
Opname.

Voor de behandeling
Op de afgesproken datum en tijd meldt u zich
bij de informatiebalie van de polikliniek
Oogheelkunde.
Ter voorbereiding op de behandeling wordt
uw oog gedruppeld. Afhankelijk van de reden
van de behandeling wordt uw pupil vergroot
of verkleind. Dit kan tot gevolg hebben dat u
tijdelijk wazig gaat zien. Tevens krijgt u
druppels om het oog te verdoven.

Het druppelen en inwerken van de oog-
druppels duurt 20 tot 60 minuten.

De behandeling
U neemt plaats in de behandelkamer en krijgt
soms nogmaals oogdruppels die het oog
verdoven. De oogarts vraagt u de kin te laten
rusten op de kinsteun van een zogenaamde
spleetlamp. Dit is een microscoop waardoor
de binnenkant van het oog vergroot bekeken
kan worden. Tijdens de behandeling moet u
meestal naar een lampje kijken, zodat u uw
ogen in één bepaalde stand houdt.
Met behulp van de spleetlamp en een lensje
dat op het oog geplaatst wordt, kan de
oogarts de laser precies richten op de te
behandelen plek.

De behandeling duurt 10 tot 30 minuten en is
niet pijnlijk, maar wordt door sommige
patiënten als onaangenaam ervaren.

Na de behandeling
Na de behandeling kunt u weer naar huis en
mag u in principe uw dagelijkse activiteiten
weer hervatten. U dient er rekening mee te
houden dat u ongeveer een halve dag last
kunt hebben van wazig zien. Het is mogelijk
dat u een oogverbandje heeft gekregen. Dit
moet u dan een aantal uren laten zitten.
Eventueel krijgt u ook een recept mee voor
oogdruppels. De oogarts zal u hierover nader
informeren.
Enige tijd na de behandeling komt u terug
voor controle. Op aanwijzing van de oogarts
maakt u hiervoor een afspraak bij de balie.



Tot slot
Omdat u na de behandeling tijdelijk wazig
kunt zien, is het van belang dat u vooraf uw
vervoer naar huis heeft geregeld. Wij raden u
af om zelf auto te rijden.

Voor inlichtingen over de datum en het
tijdstip van de laserbehandeling kunt u
contact opnemen met het Bureau Opname,
telefoon (070) 210 2845.
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